
宮ケ瀬ダム見学会 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
皆さんは、宮ヶ瀬ダムのことを知っていますか？ 東京都心から約 50km、横浜や川崎の市

街地から約 40kmという近さの場所にある、首都圏最大のダムです。宮ヶ瀬ダムは皆さんの暮
らしや安全を守るために、平成 13年に神奈川県のほぼ中央を流れる相模川に注ぐ支流のひと
つ、中津川に完成しました。 
 この宮ヶ瀬ダム建設によって生まれた人造湖の宮ヶ瀬湖は、現在、神奈川県に欠かせない
水源地となっています。恵まれた自然環境と、東京、横浜から日帰り圏内にあるというロケ
ーションから、自然公園としての機能をもった首都圏近郊の観光スポットとして、年間を通
じてたくさんの方々がここを訪れています。この宮ケ瀬ダムでは、放流見学が行われており
ます。放流量が 1秒間に 30m3、放流時間は 6分間におよびます。まさに、想像を絶する水量
が織り成す、ダイナミックな人工瀑布。ゴゴーッという轟音とともに、２本の白い水の筋が
どんどん太くなっていく。大量に流れ落ちた川底からは、水しぶきがまるで煙のように舞い
上がる。晴れた日は美しい虹も架かるこの壮大なショーを、あなたもぜひ体感してみてくだ
さい。 

下記のとおり実施しますので多くの皆様のご参加をお待ちしております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時  １０月９日（日） ７：３０集合 

集合場所 JR新小岩駅 東北広場（裏面地図参照） 

参 加 費 １，０００円（資料、交通費、保険料の一部として） 

募集人数 ４５名（先着順） eizoutosikeikaku@outlook.com  携帯 080-4006-8819 

Ｆ  
行  程  ７：３０ 出発（集合次第出発します） 
     １０：３０ 鳥居原ふれあいの館（いえ） 到着 
           宮ケ瀬湖畔エリア 
           あいかわ公園 
          １４：００ 宮ケ瀬ダム放流見学 
     １４：３０ 宮ケ瀬ダム 出発 
      
     １８：３０ JR新小岩駅 東北広場 到着（道路状況により流動的です。） 

※ 昼食は各自ご持参・途中購入願います。 

※ また、昼食時間を特に設定しません。適宜お召し上がりください。 

市民防災まちづくり塾・関東地域づくり協会 

【放流見学】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮ケ瀬ダムサイト地区 

宮ヶ瀬湖畔にある 3 つの整備地区のひとつダムサ

イト地区は、宮ヶ瀬ダム本体を中心に整備されま

した。 ダムサイト地区には、ダムや水資源につい

て楽しく学ぶことができる｢宮ヶ瀬ダム水とエネ

ルギー館｣、地域の自然とふれあえる｢県立あいか

わ公園｣などもあり、季節ごとに表情を変える豊か

な自然と宮ヶ瀬ダムのスケールの大きさを体感で

きるエリアです。 

 

集合場所 

ＪＲ新小岩駅北口から北口連絡通路を渡って、ロ

ータリー広場にお集まりください。 

集合場所 

インクライン 

宮ヶ瀬ダムインクラインは、ダム建設時に活躍したダン 

プトラック搭載型インクラインの一部軌道跡を生かして、ダ 

ムの堤体外部を点検する施設として生まれ変わった昇降 

設備です。 このインクラインはダムの体験学習施設の一 

端として、どなたでもご利用になることができます。 
【利用料金】大人片道２００円/子供１００円 

【定  員】最大４６名  

水とエネルギー館 

「水とエネルギー館」は宮ヶ瀬ダムの大切な役割、 

水資源の重要さをみなさんに知ってもらうために 

つくられた施設です。館内ではダムが生み出す、 

水とエネルギーについて楽しみながら学ぶことが 

できます。訪れる人たちが見て、触れて、体験、 

学習できる施設がいっぱいの水とエネルギー館です。 

 
 


